
REGULAMIN

SNAP GYM REHABILITACJA RUCHEM

I. ZASADY KORZYSTANIA.
1. Podstawą członkostwa Snap Gym Rehabilitacja Ruchem jest wykupienie karnetu lub wejścia jednorazowego.
2. Dokumentem legitymującym członkostwo i prawo do korzystania z usług Snap Gym Rehabilitacja Ruchem jest karnet wstępu, zwany
w dalszej części Regulaminu Karnetem.
3. Ćwiczący przed zakupieniem karnetu ma obowiązek zapoznania się z niniejszym Regulaminem, dostępnym w Siłowni. Regulamin jest
dostępny w widocznym miejscu w recepcji siłowni. Zakup karnetu i/lub wejścia jednorazowego jest równoznaczny z zapoznaniem
się i zaakceptowaniem Regulaminu obowiązującym w siłowni.
4. Karnet można nabyć tylko w Snap Gym Rehabilitacja Ruchem stacjonarnie lub w panelu klienta na stronie internetowej
https://snapgym.gymmanager.io/
5. Podczas zakupu karnetu w recepcji siłowni, klientowi wykonywane jest zdjęcie twarzy, które zapisane jest w karcie klienta na
komputerze w programie do obsługi obiektów sportowych.. Wykonane zdjęcie służy jedynie do identyfikacji klienta z kartą z kodem
kreskowym lub blankietem w celu sprawdzenia czy osoba posługująca się karnetem jest jej właścicielem.
6. Klient wykupujący karnet zdalnie (za pomocą panelu klienta na stronie internetowej) podczas pierwszej wizyty w Snap Gym
Rehabilitacji Ruchem zobowiązany jest do podania wymaganych danych takich jak imię, nazwisko, numer telefonu oraz adres e mail
wraz z wykonaniem zdjęcia twarzy, które służyć będzie jedynie do weryfikacji czy dany karnet należy do posługującej się nim osoby.
7. Osoba niepełnoletnia, która ukończyła 13 lat i nie jest całkowicie ubezwłasnowolniona, zobowiązana jest posiadać pisemne
zezwolenie opiekuna lub osoby prawnie odpowiedzialnej na korzystanie z usług siłowni (wzór pisemnego zezwolenia w załączeniu do
niniejszego regulaminu). Odpowiedzialność za osobę poniżej 18 roku życia przejmuje jej opiekun prawny/rodzic w zakresie jej/jego
bezpieczeństwa dotyczącego zdrowia i/lub uszkodzeń ciała powstałych w wyniku nieodpowiedniego doboru ćwiczeń, nietechnicznego i
niewłaściwego korzystania z asesorii oraz maszyn, a także z nieodpowiednio dobranego ciężaru do możliwości fizycznych. Opiekun
prawny/rodzic przejmuje także pełną odpowiedzialność za powstałe szkody i zniszczenia, których dopuściła się osoba niepełnoletnia
również w czynie nieumyślnym, powstałym w wyniku zdarzenia losowego i/lub nieuwagi.
8. Karnet wystawiany jest imiennie bez możliwości odstąpienia osobie trzeciej. Zakazuje się kopiowania i przerabiania oryginalnych
karnetów. Osoby, które dopuszczą się wspomnianych czynów nie będą mogły korzystać z usług Snap Gym Rehabilitacja Ruchem w
przyszłości.
9. Snap Gym Rehabilitacja Ruchem zastrzega sobie prawo do kontrolowania blankietów wraz z innym dokumentem ze zdjęciem,
potwierdzającym tożsamość osoby posługującej się blankietem papierowym która nie posiada założonego konta klienta w panelu klienta
https://snapgym.gymmanager.io/
10. Snap Gym Rehabilitacja Ruchem zastrzega sobie możliwość odmowy udzielenia prawa wstępu na teren siłowni osobie, która nie
okaże karnetu bądź jeżeli dane widniejące na karnecie będą odmienne od danych znajdujących się na dokumencie okazanym, i/lub
zapisane w koncie klienta zdjęcie nie zgadza się z wizerunkiem osoby która chce skorzystać z wejścia w ramach karnetu.
11. Karnet zagubiony lub skradziony może zostać zablokowany w okresie jego ważności po zgłoszeniu zagubienia lub kradzieży, za
okazaniem dokumentu tożsamości. Właścicielowi karnetu wydaje się w takiej sytuacji duplikat. Duplikat jest dodatkowo płatny.
12. Osoba zainteresowana korzystaniem z usług siłowni musi spełnić następujące warunki:
12a) zapoznać się i zaakceptować warunki przedstawione w niniejszym Regulaminie (wykupienie karnetu i/lub wejścia jednorazowego
jest równoznaczne z akceptacją Regulaminu obowiązującego w Snap Gym Rehabilitacja Ruchem).
12b) przez zakup karnetu i/lub jednorazowego wejścia, ćwiczący oświadcza, że jest w stanie psycho - fizycznym pozwalającym na
korzystanie z usług świadczonych przez Snap Gym Rehabilitacja Ruchem. W przypadku osoby niepełnoletniej (od 13 do 18 roku życia) to
opiekun prawny/ rodzic oświadcza o dobrym stanie psycho - fizycznym ćwiczącego.
12c) Ćwiczący zakupując karnet bądź jednorazowe wejście wyraża zgodę na zbieranie, przetwarzanie i archiwizowanie danych i
wizerunku, przez administratora danych czyli Bartosza Wiszniewskiego, który jest właścicielem Snap Gym Rehabilitacja Ruchem.
Ćwiczący oświadcza, że zgadza się na warunki przestawione przez administratora w tym obowiązku.
12d) Regulamin Snap Gym Rehabilitacja Ruchem oraz obowiązek informacyjny o sposobie zbierania i przetwarzania danych osobowych i
wizerunku, o których mowa powyżej są zaakceptowane przez ćwiczącego w chwili zakupu karnetu i/lub wejścia jednorazowego.
12e) Ćwiczącym może być jedynie osoba, której stan zdrowia pozwala na uczestnictwo w zajęciach prowadzonych w siłowni oraz sprzętu
znajdującego się na salach treningowych.
13. Snap Gym Rehabilitacja Ruchem nie ponosi odpowiedzialności za pogorszenie stanu zdrowia ćwiczącego wywołanego nadmiernym
obciążeniami w trakcie ćwiczeń. Ćwiczący zobowiązani są do dostosowania intensywności i rodzaju ćwiczeń do swojego stanu zdrowia i
aktualnej kondycji fizycznej.
13a) W przypadku osoby niepełnoletniej (od 13 do 18 roku życia) opiekun prawny/rodzic zobowiązany jest wyposażyć
niepełnoletniego-ćwiczącego w kompetencje właściwych i technicznych ćwiczeń, odpowiedniego użytkowania maszyn i akcesoriów oraz
doboru ciężaru do możliwości fizycznych i zdrowotnych.
13b) Osoba niepełnoletnia w wieku od 13 do 15 lat może ćwiczyć w Snap Gym Rehabilitacja Ruchem tylko pod opieką opiekuna
prawnego, lub pod opieką trenera personalnego, lub samodzielnie po wykupieniu 1 treningu personalnego, podczas którego zostanie ta
niepełnoletnia osoba wyposażona w umiejętność obsługi maszyn, odpowiedniej obsługi akcesoriów, przedstawione zostaną ogólne zasady
treningu takie jak trenowanie w seriach, dobór ilości serii, ilości powtórzeń. Słownie zostanie przekazana także informacja jak należy
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dobrać ciężar obciążenia do możliwości ćwiczącego. Jeden trening z instruktorem jakim jest trener personalny umożliwi małoletniemu w
sposób podstawowy wykonywać ćwiczenia na maszynach. Te podstawowe kompetencje, jednak nie stanowią gwarancji, tego, że po
jednym spotkaniu małoletni ćwiczący jest w pełni przygotowany do samodzielnego trenowania. W dalszym stopniu odpowiedzialność za
pogorszenie się stanu zdrowia, uszkodzenia ciała, urazy, zniszczenia dostępnego sprzętu na siłowni (maszyn, akcesoria, luster, podłóg i
itp.) spoczywa na rodzicu/opiekunie prawnym.
13c) Ilość treningów, które powinna odbyć osoba początkująca powinna być dobrana indywidualnie. Najczęściej jednak od 3 do 12 zajęć
z trenerem wyposaża osobę początkującą w kompetencje i umiejętności technicznego i prawidłowego ćwiczenia z doborem właściwego
ciężaru. Zajęcia z trenerem są dodatkowo płatne. Obowiązują na nie wcześniejsze zapisy telefoniczne.
14. Ćwiczący korzysta z usług siłowni na własną odpowiedzialność i nie może zgłaszać pod adresem Snap Gym Rehabilitacja Ruchem
roszczeń z tytułu uszkodzenia ciała lub utraty zdrowia w związku z korzystaniem z usług Siłowni w sposób niewłaściwy, nietechniczny a
także z powodu nieodpowiednio dobranych ćwiczeń do możliwości fizycznych i zdrowotnych.
15. Wszystkie urządzenia znajdujące się na siłowni oraz akcesoria do ćwiczeń mogą być wykorzystywane tylko zgodnie z ich
przeznaczeniem.
16. Zabrania się wykonywania ćwiczeń na przyrządach uszkodzonych lub niesprawnych. Zauważone nieprawidłowości, usterki lub
kwestie budzące niepokój w związku z techniczną sprawnością maszyn i akcesoriów należy natychmiast zgłosić pracownikom w recepcji.
17. Przed przystąpieniem do wykonywania ćwiczenia osoba ćwicząca zobowiązana jest do sprawdzenia czy maszyna jest sprawna.
18. Za zniszczenia i uszkodzenia wyposażenia siłowni odpłatność w wysokości 100% wartości szkody ponosi ćwiczący lub opiekun
prawny/rodzic osoby niepełnoletniej (od 13 do 18 roku życia).
19. Snap Gym Rehabilitacja Ruchem nie ponosi odpowiedzialności za szkodę wyrządzoną na osobie i mieniu ćwiczącego wyrządzoną
przez innych ćwiczących bądź osoby trzecie znajdujące się na terenie Siłowni.
20. Ćwiczący ponoszą pełną odpowiedzialność za wszelkie szkody wyrządzone przez nich na terenie Snap Gym Rehabilitacja
Ruchem gdy nie wynika to z złego stanu technicznego maszyny oraz wynikające z korzystania w niewskazanym miejscu z ciężarów tj
hantle czy kettli.
21. Ćwiczący zobowiązany jest do odkładania sprzętu na wyznaczone miejsce.
22. Karnet może zostać natychmiastowo anulowany przez Snap Gym Rehabilitacja Ruchem, jeżeli kontynuacja karnetu może
zaszkodzić reputacji i interesom, w szczególności z powodu, agresywnego lub groźnego zachowania, wandalizmu, przekleństw, z powodu
przeszkadzania innym ćwiczącym w treningu, osobom które wdają się w konflikty z innymi ćwiczącymi, osobom którym często zwraca
się uwagę za rzucanie stosami i ciężarami, za zbyt hałaśliwe korzystanie z maszyn które przeszkadza innym ćwiczącym, za motywacyjne
okrzyki, które rozpraszają wszystkich ćwiczących wokół, za łamanie zasad regulaminu lub innych zachowań niezgodnych z zasadami
współżycia społecznego oraz niniejszym Regulaminem. Karnet może zostać anulowany także w sytuacji gdy ćwiczący często narusza
zasady funkcjonujące w siłowni (w szczególności: zmiany obuwia, braku ręcznika podczas ćwiczeń, przenoszenia ławek, zmiany
ustawień urządzeń i miejsca akcesoriów treningowych, używania wulgarnego słownictwa i inne).
22a. W sytuacji gdy karnet zostaje anulowany z powodu nieprzestrzegania zasad regulaminu lub przestępczej działalności (np. sprzedaż
lub promowanie środków nielegalnych takich jak sterydy), poniesione koszty zakupu karnetu przez ćwiczącego nie zostają zwrócone
ćwiczącemu. Osoba ta otrzymuje jednocześnie zakaz wstępu do Snap Gym Rehabilitacja Ruchem na czas nieokreślony.
23. W przypadku zgubienia kluczyka do szafki depozytowej znajdującej się w szatni, ćwiczący zobowiązany jest do wniesienia opłaty 24
złotych za zgubiony klucz.
25. W przypadku zgubienia karnetu, ćwiczący zobowiązany jest do wpłacenia opłaty za duplikat.
26. Osoba ćwicząca musi posiadać sportowe buty na zmianę o czystej podeszwie, ręcznik na sali treningowej do wycierania po
sobie potu zalecamy także aby ćwiczący posiadali rękawiczki sportowe (w celu zwiększenia higieny na siłowni). Strój ćwiczącego musi
być sportowy i wygodny do ćwiczeń, bez ozdobnych blach i odstających elementów które mogą zniszczyć tapicerkę na maszynach.
27. Niezwłocznie po przyjściu do Snap Gym Rehabilitacja Ruchem, ćwiczący jest zobowiązany do zmiany w szatni obuwia na takie o
czystej podeszwie. Zmienione ubranie przechowywane jest w zamykanej szafce, o której mowa poniżej.
28. Rzeczy osobiste ćwiczących powinny być przechowywane w szafkach udostępnionych przez Snap Gym Rehabilitacja Ruchem.
Siłownia nie ponosi odpowiedzialności za pozostawione przez ćwiczącego rzeczy w szatni i na terenie sal treningowych.
29. Szafki odzieżowe w szatniach Snap Gym Rehabilitacja Ruchem są zamykane kluczem wydawanym na podstawie okazania Karnetu.
Wychodząc z siłowni ćwiczący zobowiązany jest do zwrotu kluczyka do szafki depozytowej którą zostawia nie zniszczoną i czystą.
30. Ćwiczący zobowiązuje się do nie wnoszenia na sale ćwiczeń siłowych, szklanych i otwartych naczyń, oraz plecaków i toreb
sportowych.
31. Zabrania się przynoszenia do Snap Gym Rehabilitacja Ruchem przedmiotów niebezpiecznych i innych przedmiotów, których
wniesienie na teren Siłowni mogłoby utrudnić korzystanie z usług innym osobom, lub mogłoby doprowadzić do uszkodzenia lub
zniszczenia mienia, bądź mogłoby stanowić zagrożenie dla bezpieczeństwa osób przebywających w Snap Gym Rehabilitacja Ruchem, ich
życia oraz zdrowia.
32. W Snap Gym Rehabilitacja Ruchem obowiązuje bezwzględny zakaz palenia tytoniu, spożywania alkoholu, zażywania środków
odurzających i narkotyków, przynoszenia alkoholu, środków odurzających i narkotyków, przychodzenia w stanie nietrzeźwym, w stanie
odurzenia lub pod wpływem narkotyków oraz pod wpływem sterydów i innego nielegalnego dopingu.
33. Ćwiczący zobowiązany jest do nienaruszenia spokoju i porządku w siłowni oraz niezakłócania innym ćwiczącym możliwości
korzystania z usług Snap Gym Rehabilitacja Ruchem.
34. Ćwiczący zobowiązany jest do kulturalnego zachowania się na terenie siłowni, w sposób który nie przeszkadza innym ćwiczącym.
35. Kategorycznie zabrania się:
35a. Zabrania się rzucania ciężarem nawet z małej wysokości. Ciężar należy delikatnie odłożyć.
35b. Ćwiczenia z użyciem ciężaru poza wyznaczonymi strefami wolnego ciężaru. Strefa, w której ćwiczący może korzystać z wolnego
ciężaru znajduje się wszędzie tam gdzie leżą na podłodze czarne maty.



35c. Zabrania się korzystania z telefonu na bieżni ze względu na nieuważne ćwiczenie i kopanie obudowy (a więc niszczenie sprzętu).
35d. Zabrania się zawieszania się i opierania się na uchwytach bieżni oraz trzymania się za pulpit.
35e. Zabrania się głośnego słuchania muzyki w słuchawkach ze względu na niedelikatne odkładanie akcesoriów i używanie sprzętów w
sposób bardzo głośny co przeszkadza innym ćwiczącym. Częste uderzanie stosem i ciężarem przekracza normy decybeli poziomu
głośności dlatego szczególnie zwracamy na to uwagę.
35f. Zabrania się przenoszenia akcesoriów z jednej na drugą sale. Zakazuje się nieodkładania akcesoriów na miejsce oraz zmiany miejsca
ławek i zmiany ustawień urządzeń.
35g. Zabrania się opierania się rękoma i/lub ciałem o lustra.
35h. Zabrania się podkładania ciężarów i innych akcesoriów pod ławkę do ćwiczeń i/lub inne maszyny w celu zmiany kąta ustawienia
ławki.
35i. Zabrania się naprawiania usterek na własną rękę. W sytuacji zauważenia uszkodzeń w sprzęcie lub otoczeniu należy niezwłocznie
zgłosić to w recepcji.
35j. Zabrania się spędzania przerw między seriami/ ćwiczeniami: siedząc na maszynie przy jednoczesnym korzystaniu z telefonu
komórkowego, z uwagi na dobro wszystkich ćwiczących, którzy chcą skorzystać z danej maszyny.

II. PRZEPISY PORZĄDKOWE ORAZ ORGANIZACYJNE
1. Godziny otwarcia określone są na drzwiach wejściowych Snap Gym Rehabilitacja Ruchem. Informacje takie publikowane są także na
fanpage facebook Snap Gym Rehabilitacja Ruchem oraz na Wizytówce Google.
2. Snap Gym Rehabilitacja Ruchem zastrzega sobie możliwość zmiany godzin otwarcia.
3. Z usług Snap Gym Rehabilitacja Ruchem, można korzystać w zakresie posiadanych uprawnień, określonych rodzajem zakupionego
karnetu, we wszystkie dni otwarcia, w godzinach jego otwarcia, z dowolną częstotliwością i dowolnie długo, z urządzeń które nie są
wykorzystywane aktualnie przez innych ćwiczących.
4. Właściciel może podjąć decyzję o zamknięciu siłowni i gabinetu fizjoterapeutycznego, w święta kościelne, państwowe lub lokalne.
Ćwiczący i Pacjenci będą o tym poinformowani, poprzez wywieszenie stosownej informacji w ogólnodostępnym miejscu w Snap Gym
Rehabilitacja Ruchem.
5. Snap Gym Rehabilitacja Ruchem może być zamknięty na czas konieczny do przeprowadzenia niezbędnych remontów lub zabiegów
sanitarnych, a także na podstawie decyzji stosownych władz oraz z powodu siły wyższej. W sytuacji gdy zamknięcie jest zaplanowane,
właściciel powiadamia o tym ćwiczących, umieszczając w siedzibie, w miejscu ogólnodostępnym stosowną informację na ten temat.
6. Snap Gym Rehabilitacja Ruchem zastrzega sobie prawo do ograniczenia czasu dostępu do niektórych urządzeń i wyposażenia Siłowni z
uwagi na konieczność oddania ich do serwisu celem przeprowadzenia niezbędnych napraw bądź czynności konserwacyjnych.
7. Snap Gym Rehabilitacja Ruchem zastrzega sobie prawo do odwołania zajęć grupowych i indywidualnych jeżeli liczba
zainteresowanych nie będzie przekraczać trzech osób lub jeżeli nie z winy Siłowni instruktor nie pojawi się na zajęciach.
8. W odniesieniu do zajęć grupowych z instruktorem Snap Gym Rehabilitacja Ruchem zastrzega sobie prawo do wcześniejszego
dokonywania zapisu na takie zajęcia.
9. Konsumpcja jest dozwolona wyłącznie przy recepcji Snap Gym Rehabilitacja Ruchem.
10. Ćwiczący jest obowiązany opuścić pomieszczenia do ćwiczeń co najmniej na 15 minut przed zamknięciem Siłowni. Szatnie będą
czynne do czasu zamknięcia obiektu.

III. TRENING PERSONALNY I KINEZYTERAPIA (NAZYWANA TRENINGIEMMEDYCZNYM).
DEFINICJA, PODOBIEŃSTWA I RÓŻNICE:
1. Definicje:

a) Trening personalny: Trening personalny to indywidualnie dostosowany program ćwiczeń fizycznych, opracowany i
nadzorowany przez wykwalifikowanego trenera personalnego. Jego celem jest poprawa ogólnej kondycji fizycznej, osiągnięcie
specyficznych celów, takich jak utrata wagi, budowa mięśni czy poprawa wydolności. Trening personalny może obejmować
różnorodne formy aktywności, takie jak trening siłowy, kardio, stretching oraz elementy treningu funkcjonalnego, i jest
dostosowany do poziomu zaawansowania oraz potrzeb klienta.

b) Kinezyterapia oznacza to samo co Trening Medyczny: Trening medyczny, znany również jako kinezyterapia, to forma terapii
ruchowej, której celem jest przywracanie, utrzymanie lub poprawa funkcji fizycznych pacjenta. Jest stosowany w leczeniu i
rehabilitacji różnorodnych schorzeń, urazów czy stanów pooperacyjnych. Program ćwiczeń w ramach kinezyterapii jest
dostosowany do specyficznych potrzeb zdrowotnych pacjenta i może obejmować ćwiczenia wzmacniające, rozciągające,
poprawiające równowagę oraz techniki oddechowe. Trening ten prowadzony jest pod nadzorem fizjoterapeuty lub specjalisty w
dziedzinie rehabilitacji. Głównym jego celem jest poprawa jakości życia, pozbycie się bólu, zwiększenie mobilności i
przeciwdziałanie jednostkom chorobowym pacjenta.

2. Podobieństwa:
a) Personalizacja: Zarówno trening personalny, jak i trening medyczny (kinezyterapia) są indywidualnie dostosowane do potrzeb

osoby ćwiczącej. W obu przypadkach uwzględnia się cele, możliwości oraz ograniczenia klienta/pacjenta.
b) Zwiększenie aktywności fizycznej: Oba rodzaje treningu mają na celu poprawę aktywności fizycznej, choć różnią się

kontekstem i specyficznymi celami to obie te formy wpływają swym działaniem na ciało klienta/pacjenta.
c) Profesjonalne wsparcie: Zarówno w treningu personalnym, jak i medycznym, ćwiczenia są prowadzone pod okiem

wykwalifikowanego specjalisty, który nadzoruje postępy i koryguje technikę. Trening personalny prowadzi wykwalifikowany
trener personalny, instruktor sportu który posiada legitymację przyznające uprawnienia. Kinezyterapię czyli trening medyczny



prowadzi fizjoterapeuta posiadający prawo wykonywania zawodu oraz ukończone studia medyczne na kierunku fizjoterapii.
3. Różnice:

a) Cel treningu:
● Trening personalny: Skoncentrowany na poprawie ogólnej kondycji fizycznej, wyglądu ciała, osiągnięciu sportowych

celów lub poprawie samopoczucia.
● Trening medyczny czyli Kinezyterapia: Ma na celu leczenie, rehabilitację oraz poprawę funkcji fizycznych związanych

z określonymi problemami zdrowotnymi. Skupia się na powrocie do pełnej sprawności lub łagodzeniu objawów
schorzeń.

b) Grupa docelowa:
● Trening personalny: Przeznaczony dla osób zdrowych, które chcą poprawić swoją kondycję lub osiągnąć określone cele

fitness. Trening skupia się na estetycznych i sprawnościowych potrzebach klienta.
● Kinezyterapia czyli Trening medyczny: Skierowany do osób z problemami zdrowotnymi, które wymagają

specjalistycznej terapii ruchowej pod nadzorem fizjoterapeuty. Pacjenci najczęściej przychodzą z przewlekłym bólem
pleców, rwy kulszowej, RZS, ostrogi piętowej, po i przed operacjach stawów i kręgosłupa, z ograniczeniami ruchowymi
lub zmniejszeniem mobilności, i wiele innych chorób i problemów zdrowotnych powstałych w wyniku urazu, wypadku,
operacji.

c) Zakres ćwiczeń:
● Trening personalny: Obejmuje szeroki wachlarz ćwiczeń, od siłowych po kardio, z większym naciskiem na ogólną

sprawność fizyczną i estetykę.
● Trening medyczny (Kinezyterapia) : Skupia się na specyficznych ćwiczeniach terapeutycznych, które wspierają

rehabilitację i leczenie, np. ćwiczenia korekcyjne, wzmacniające określone partie ciała lub poprawiające zakres ruchu.
d) Stopień intensywności:

● Trening personalny: Może być bardzo intensywny, w zależności od celów klienta.
● Kinezyterapia (Trening medyczny): Zazwyczaj ma łagodniejszy charakter, dostosowany do możliwości pacjenta i jego

stanu zdrowia, z naciskiem na bezpieczeństwo i efektywność rehabilitacji. Ćwiczenia mają wzmacniać lecz nie przez
zwiększoną intensywność.

ZASADY OGÓLNE TRENINGÓW PERSONALNYCH I TRENINGÓW MEDYCZNYCH (KINEZYTERAPII):
1. Treningi personalne prowadzone są przez trenera personalnego. Kinezyterapia czyli Trening Medyczny przeprowadzana jest przez
Fizjoterapeutę.
2. Klient rozpoczynając współpracę, zobowiązany jest posiadać zaświadczenie o braku przeciwwskazań do podjęcia aktywności fizycznej
wydane przez lekarza. Akceptując poniższy regulamin oświadcza, że posiada owe zaświadczenie lub podejmuje treningi na własną
odpowiedzialność.
3. Warunkiem dopuszczenia do udziału w treningach personalnych jest złożenie wypełnionego i podpisanego własnoręcznie przez
uczestnika zajęć oświadczenia, które otrzymuje każdy ćwiczący siłowni Snap Gym Rehabilitacja Ruchem, które jest potwierdzeniem
zapoznania się i akceptacji niniejszego Regulaminu.
4. Klient jest zobowiązany do poinformowania trenera personalnego lub fizjoterapeutę o wszelkich dolegliwościach zdrowotnych, stanie
zdrowia, celem dopasowania rodzaju ćwiczeń oraz ich intensywności do stanu zdrowia ćwiczącego/ pacjenta.
5. Klient powinien stawić się punktualnie na umówionych zajęciach. Zalecane jest przybycie 15min wcześniej celem przygotowania się
do treningu
6. Trening personalny trwa 50-60 minut .Kinezyterapia czyli Trening Medyczny trwa 50- 60 min.
7. Trening personalny oraz Kinezyterapia (Trening Medyczny) może zostać odwołany bez żadnych konsekwencji przez obie strony z 24
godzinnym wyprzedzeniem.
8. W przypadku kiedy klient w czasie krótszym niż 24 godziny nie poinformuje trenera/fizjoterapeutę o odwołaniu spotkania przed
umówionym terminem, trening personalny/kinezyterapia zostaje uznany przez trenera/fizjoterapeutę za przeprowadzony.
9. W przypadku kiedy trener/fizjoterapeuta w czasie krótszym niż 24 godziny nie poinformuje klienta o odwołaniu treningu przed
umówionym terminem, klient otrzymuje 1 trening personalny/kinezyterapię gratis.
10. W przypadku spóźnienia się klienta na trening personalny/kinezyterapię, czas spóźnienia odliczony będzie od regulaminowego czasu
treningu.
11. W przypadku spóźnienia się trenera/fizjoterapeuty do 30 minut na ustalony trening z klientem, trener/fizjoterapeuta prowadzi trening
zgodnie z regulaminowym czasem treningu liczonego od rzeczywistego pojawienia się trenera na treningu.
12. W przypadku niepojawienia się klienta na treningu personalnym/kinezyterapii, trening personalny/kinezyterapia zostaje uznany przez
trenera/fizjoterapeutę za przeprowadzony.
13. W przypadku niepojawienia się trenera/fizjoterapeuty na treningu personalnym/kinezyterapii lub spóźnieniu się przez
trener/fizjoterapeutę ponad 30 minut, klient otrzymuje 1 trening personalny/kinezyterapię gratis.
14. Płatność za treningi/kinezyterapię jest dokonywana gotówką/kartą w recepcji. Terminy spotkań są ustalane bezpośrednio z
trenerem/fizjoterapeutą.
15. Opłaty powinny być uiszczane z góry nie później niż w dniu rozpoczęcia pierwszego treningu/kinezyterapii.
16. W przypadku wykupienia pakietów treningowych/pakietu kinezyterapii okres ich ważności liczy się począwszy od dnia, w którym
odbyło się pierwsze spotkanie.
17. Pakiety treningowe (do 7 zajęć) są ważne 1 miesiąc od momentu wykupienia. Po tym czasie, nie wykorzystane treningi/kinezyterapia
przepadają. W razie niemożliwości wykorzystania pakietu, można go podarować lub odsprzedać innej osobie we własnym zakresie.



Można wykupione spotkania scedować na inną osobą. Ważne jest aby odbyły się one w regulaminowym terminie (1 miesiąc czasu od
zakupu). Nie zawiesza się czasu trwania pakietów.
18. Pakiety treningowe (8, 10, i 12 zajęć) są ważne 2 miesiące od momentu wykupienia. Po tym czasie, nie wykorzystane treningi
przepadają. W razie niemożliwości wykorzystania pakietu, można go podarować lub odprzedać innej osobie. Ważne jest aby odbyły się
one w regulaminowym terminie (2 miesiąc czasu od zakupu). Nie zawiesza się czasu trwania pakietów.
19. Zaleca się, aby klient min. godzinę przed treningiem zjadł pełnowartościowy posiłek.
20. W przypadku wahań poziomu cukru we krwi (cukrzyca, zaburzenia gospodarki cukrowej/insulinowej) bądź omdleń zaleca się aby na
trening zabierany był ze sobą glukometr oraz słodkie przekąski (daktyle, żele dla cukrzyków itp.).
21. Trener/Fizjoterapeuta oraz Snap Gym Rehabilitacja Ruchem nie ponoszą odpowiedzialności za pogorszenie się stanu zdrowia
ćwiczącego gdy zataił on informacje o własnym samopoczuciu, dolegliwościach pojawiających się w trakcie treningu lub między
jednostki treningowymi, o niedyspozycji dnia, złym samopoczuciu.
22. Trener/Fizjoterapeuta oraz Snap Gym Rehabilitacja Ruchem nie ponoszą odpowiedzialności za pogorszenie się stanu zdrowia
ćwiczącego gdy zataił on informacje iż korzysta z innych zajęć sportowo/fizycznych, upiększających, odchudzających, ujędrniających itp.
23. Trener personalny/fizjoterapeuta niezatrudniony przez Snap Gym Rehabilitacja Ruchem aby móc trenować/prowadzić terapię dla
innych osób musi uzyskać zgodę właściciela Snap Gym Rehabilitacja Ruchem.
24. Trener personalny/ Fizjoterapeuta nie zatrudniony przez Snap Gym Rehabilitacja Ruchem zobowiązany jest do uiszczenia 35 zł netto
opłaty za prowadzenie zajęć/treningu/terapii innej osobie. Opłata jest pobierana za każdą osobę.
25. Trener personalny/Fizjoterapeuta nie zatrudniony przez Snap Gym Rehabilitacja Ruchem odpowiada za wszelkie zniszczenia
spowodowane niewłaściwym ćwiczeniem, nieodpowiednim stosowaniem sprzętu, używaniem akcesoriów treningowych (takich jak
hantle, kettle, itp) poza wyznaczonych do ćwiczeń z wolnym ciężarem strefach.

IV. USŁUGI FIZJOTERAPEUTYCZNE
1. Pacjent zgłaszający się do gabinetu fizjoterapeutycznego zobowiązany jest do wypełnienia Karty Pacjenta, przedstawienia aktualnego
stanu zdrowia oraz okazania posiadanej dokumentacji medycznej jeżeli taką posiada.
2. Fizjoterapeuta na podstawie skierowania od lekarza specjalisty lub przeprowadzonego wywiadu, badania Pacjenta, wypełnionej Karty
Pacjenta, a także na podstawie przedstawionej dokumentacji medycznej proponuje rodzaj zabiegów i czas trwania terapii. Fizjoterapeuta
ma prawo wymagać od Pacjenta przeprowadzenia dodatkowych badań lub odmówić wykonania zabiegu jeżeli obawia się z powodu braku
tych informacji może zaszkodzić.
3. Decyzję o liczbie zabiegów, czasie ich trwania oraz kolejności podejmuje lekarz zlecający, a jeśli nie ma konkretnych zaleceń, bądź
Pacjent nie dysponuje zleceniem lekarskim, decyduje o nich Fizjoterapeuta. Fizjoterapeuta może również dokonać zmian w programie
zabiegów dla danego Pacjenta, przy czym o wszelkich zmianach szczegółowo informuje Pacjenta.
4. W przypadku braku zlecenia lekarskiego zabiegi mogą zostać wykonane wyłącznie po uprzednim podpisaniu przez Pacjenta (opiekuna
prawnego) zgody na terapię. Pacjent podpisujący zgodę deklaruje pełną zdolność fizyczną i zdrowotną do korzystania z tego typu
zabiegów. Zgoda Pacjenta uzasadnia przyjęcie przez niego pełnej odpowiedzialności za stan swojego zdrowia i przeprowadzone zabiegi
oraz ich wszelkie następstwa.
5. Rejestracja Pacjentów odbywa się osobiście lub telefonicznie pod numerem telefonu: 731050001, lub 730739339 z wyznaczeniem
uzgodnionych z pacjentem dnia i godziny realizacji wizyty fizjoterapeutycznej.
6. Istnieje możliwość odwołania lub przeniesienia wizyty na inny termin pod warunkiem posiadania wolnych miejsc i uprzedzeniu o
zmianie co najmniej w terminie 1 dzień roboczy przed planowanym zabiegiem w godzinach otwarcia gabinetu. W przypadku wizyt
poniedziałkowych – odwołanie wizyty powinno nastąpić do poprzedzającego piątku. W przypadku wizyt następujących po dniach
wolnych/świętach odwołanie wizyty powinno nastąpić do końca dnia roboczego poprzedzającego dzień świąteczny. Te same zasady
dotyczą odwołania wizyty przez Fizjoterapeutę z przyczyn leżących po stronie Snap Gym Rehabilitacja Ruchem.
7. W przypadku odwołania wizyty w tym samym dniu, na który była zaplanowana lub w dniu wolnym od pracy poprzedzającym termin
wizyty, Pacjent zobowiązany jest opłacić równowartość ceny odwołanej wizyty. W przypadku odwołania wizyty przez Fizjoterapeutę z
przyczyn leżących po stronie Snap Gym Rehabilitacja Ruchem na tych samych zasadach, zostanie ustalony z Pacjentem nowy termin, w
którym może on odbyć wizytę bezpłatną.
8. Spóźnienie na umówioną godzinę może spowodować skrócenie czasu zabiegu, bądź jego odwołanie przy jednoczesnej konieczności
opłaty tej wizyty przez Pacjenta.
9. Opłata za wizyty ustalana jest w zależności od rodzaju wykonanego zabiegu i dokonywana jest gotówką, kartą lub przelewem (dotyczy
fundacji i firm rozliczających się w imieniu Pacjenta).
10. W uzasadnionych przypadkach świadczenia będą udzielane w domu Pacjenta.
11. Gabinet jest czynny od poniedziałku do piątku w godzinach od 8.00-21.00.  Snap Gym Rehabilitacja Ruchem zastrzega sobie
możliwość zmiany czasu pracy oraz wyznaczenia dodatkowych dni wolnych. Pacjenci będą informowani o zmianach ze stosownym
wyprzedzeniem.
12. Prowadzenie dokumentacji medycznej
12a. Snap Gym Rehabilitacja Ruchem prowadzi dokumentację świadczeń fizjoterapeutycznych oraz zapewnia ochronę danych
osobowych  zawartych w tej dokumentacji zgodnie z Rozporządzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27
kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego
przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE  (RODO).
13. Prawa i obowiązki Pacjenta
13a. W czasie korzystania z usług rehabilitacyjnych Pacjent ma prawo do:
- świadczeń wykonywanych przez personel o odpowiednich umiejętnościach,



- rzetelnej informacji o stanie swojego zdrowia,
- pełnej dyskrecji dotyczącej jego osoby,
- pełnej informacji o proponowanych metodach leczenia,
- pomocy i wyjaśnień o sposobie przygotowania do zabiegów.
13b. Do obowiązków Pacjenta należy:
- zapoznanie się z regulaminem Snap Gym Rehabilitacja Ruchem w szczególności części dotyczącej Usług Fizjoterapeutycznych i
Kinezyterapii,
- wypełnienie i podpisanie Karty Pacjenta oraz zwartych tam oświadczeń, przedstawienie aktualnego stanu zdrowia oraz okazanie
posiadanej dokumentacji medycznej oraz skierowania na zabiegi, jeśli takie posiada,
- informowanie Fizjoterapeuty o aktualnych i przebytych schorzeniach oraz istniejących przeciwwskazaniach do rehabilitacji,
- przestrzeganie zaleceń Fizjoterapeuty dotyczących terapii, natychmiastowe telefoniczne lub osobiste zgłaszanie Fizjoterapeucie
wszelkich dolegliwości i bólu pojawiających się podczas i po zabiegu,
- zgłaszanie się na zabiegi w stroju sportowym, umożliwiającym łatwy dostęp do leczonych części ciała.

V. DANE OSOBOWE - RODO
1. Administratorem danych osobowych ćwiczących i pacjentów jest Bartosz Wiszniewski będący właścicielem Snap Gym Rehabilitacja
Ruchem. Kwestie związane ze zbieraniem, przetwarzaniem i udostępnianiem danych osobowych są regulowane pismem o obowiązku
informacyjnym na temat zbierania przetwarzania i udostępniania danych oraz udostępniania wizerunku, przez administratora i
przedstawiona ćwiczącemu przed przystąpieniem do członkostwa.
2. Ćwiczącemu i pacjentowi przysługuje prawo dostępu do treści jego danych osobowych, sprostowania, usunięcia lub ograniczenia
przetwarzania po wcześniejszym zgłoszeniu administratorowi danych.
3. Ćwiczący i pacjent wyraża zgodę na przetwarzanie danych osobowych i wizerunku przez Bartosza Wiszniewskiego, który jest
właścicielem Snap Gym Rehabilitacja Ruchem mieszczącego się w 16-400 Suwałki, ul. Maja 19 A. Ćwiczący i pacjent podpisując
“Oświadczenie” (załącznik do niniejszego regulaminu) wyrażają zgodę na przetwarzanie niniejszych danych oraz godzą się z
przestrzeganiem wytycznych zapisanych w niniejszym Regulaminie.

VI. UWAGI
1. W zakresie nieuregulowanymi niniejszym Regulaminem zastosowanie mają przepisy Kodeksu Cywilnego.
2. Właściciel Snap Gym Rehabilitacja Ruchem jest uprawniony do wprowadzania zmiany niniejszego Regulaminu, w szczególności w
zakresie godzin otwarcia Siłowni, zmiany świadczonych w jej obrębie usług oraz innych jego postanowień, na co ćwiczący i pacjent
wyraża zgodę.
3. Każdy z ćwiczących i pacjentów jest zobowiązany do ścisłego przestrzegania Regulaminu oraz ma prawo wglądu do swoich danych
osobowych, ich zmiany oraz usunięcia z naszej bazy, tym samym rezygnując z naszych usług.

VII. OBOWIĄZEK INFORMACYJNY DOTYCZĄCY OCHRONY DANYCH OSOBOWYCH
Kto będzie administratorem Twoich danych osobowych i wizerunku?
Administratorem, czyli podmiotem decydującym o tym, jak będą wykorzystywane Twoje dane osobowe i wizerunek, będzie Bartosz
Wiszniewski, działający jako właściciel Snap Gym Rehabilitacja Ruchem, ul 1 Maja 19a, 16-400 Suwałki.
W jakim celu i na jakiej podstawie prawnej będziemy przetwarzać Twoje dane osobowe i wizerunek?
Twoje dane osobowe, będą zbierane i przetwarzane w programie do obsługi siłowni, klubów fitness i przypisane do karnetu, jest to
niezbędne do zawarcia i wykonania umowy (karnet upoważnia do przebywania na terenie siłowni, korzystania z sali siłowni i sprzętu
sportowego oraz zajęć fitness).
- weryfikacji Twojej tożsamości,
- obsługi roszczeń wynikających z zawartej umowy (zakup karnetu),
- zapewnienia ochrony Twoich żywotnych interesów, w szczególności bezpieczeństwa (w odniesieniu do monitoringu wizyjnego Snap
Gym Rehabilitacja Ruchem).
- będziemy także przetwarzać Twoje dane osobowe, które wynikają z regulacji dotyczących podatkowości i rachunkowości.
Czy podanie Twoich danych osobowych jest konieczne?
Podanie przez Ciebie następujących danych osobowych – imienia, nazwiska, danych kontaktowych i wizerunku jest konieczne, aby
móc zawrzeć i wykonać umowę (karnet), a tym samym świadczyć Ci usługę. Jeśli nie podasz w/w danych osobowych, nie będziemy
mogli zawrzeć z Tobą umowy, a w konsekwencji nie będziesz mógł korzystać z usługi.
Realizacja Twoich praw w odniesieniu do przetwarzania Twoich danych osobowych i wizerunku.
Działamy na podstawie ogólnego rozporządzenia o ochronie danych (RODO), a w związku z tym w odniesieniu do Twoich danych
osobowych i wizerunku realizujemy uprawnienia takie jak tj. prawo dostępu do danych i wizerunku, ich sprostowania oraz usunięcia
Twoich danych i wizerunku, ograniczenia ich przetwarzania, prawo do ich przenoszenia oraz prawo do wyrażenia sprzeciwu wobec
przetwarzania Twoich danych osobowych i wizerunku. Każdy Twój wniosek zostanie rozpoznany przez Administratora, a o wyniku
rozpoznania zostaniesz poinformowany Ty lub osoby trzecie w przypadkach prawem przewidzianych (chyba że będzie to wymagało
niewspółmiernie dużego wysiłku lub będzie niemożliwe).
Kiedy możesz żądać sprostowania swoich danych osobowych i wizerunku?
Jeżeli zweryfikujesz, iż Twoje dane są nieprawdziwe, zawierają błąd lub są niekompletne.



Na jakiej podstawie możesz wnosić o usunięcie Twoich danych i wizerunku?
W sytuacji, w której Twoje dane osobowe i wizerunek nie są już niezbędne do celów, w których je zebrano, możesz zgłosić sprzeciw
wobec ich przetwarzania. Twoje uprawnienie odnosi się także do sytuacji niezgodnego z prawem przetwarzania Twoich danych i
wizerunku.
Twoje uprawnienie do ograniczenia przetwarzania danych i wizerunku.
Jeżeli stwierdzisz, iż przetwarzane przez nas dane i wizerunek są nieprawidłowe lub niezgodne z prawem, ograniczymy ich przetwarzanie
(a nie wniesiesz o ich usunięcie). Tak samo uczynimy w sytuacji wniesienia przez Ciebie sprzeciwu, co do przetwarzania danych i
wizerunku, na czas potrzebny nam na weryfikację, czy jest to prawnie uzasadnione
Ograniczenie przetwarzania danych i wizerunku przez Administratora.
Administrator ograniczy przetwarzanie Twoich danych osobowych i wizerunek, gdy Twoje dane nie będą mu już potrzebne, ale mogą
zostać wykorzystane do dochodzenia roszczeń.
Czy możesz sprzeciwić się przetwarzaniu swoich danych osobowych i wizerunku?
Masz prawo do powyższego, ze względu na szczególną sytuację, w której się znalazłeś. W takiej sytuacji nie możliwe będzie korzystanie
z usług Snap Gym Rehabilitacja Ruchem.
Komu udostępnimy Twoje dane osobowe i wizerunek?
Twoje dane osobowe i wizerunek podmiotom przetwarzającym, współpracującymi z nami na podstawie umów, wspierającym nas w
świadczeniu usług, które wykonują usługi księgowe lub z branży IT (np. informatykom). Podmioty te są przez nas starannie dobierane i
zobowiązane również, na podstawie umów szczególnych oraz przepisów bezwzględnie obowiązujących, do poszanowania przepisów o
ochronie danych osobowych i wizerunek. Wskazujemy nadto, iż wypełnieniu prawnego obowiązku, Twoje dane i wizerunek mogą zostać
udostępnione organom publicznym walczącym z oszustwami i nadużyciami.
Jak długo przetwarzamy Twoje dane osobowe i wizerunek?
Twoje dane osobowe i wizerunek przetwarzane są przez czas obowiązywania łączącej nas umowy o świadczenie usług (zakup karnetu), a
także po jej zakończeniu w celu dochodzenia roszczeń z niej wynikających, maksymalnie przez 1 rok od daty wykonania umowy. Dane
utrwalone na monitoringu obiektowym siłowni przechowywane są do miesiąca.

ZAŁĄCZNIK 1

OŚWIADCZENIE

Ja niżej podpisany/a oświadczam że, zapoznałem/am się i akceptuję treść regulaminu Snap Gym Rehabilitacja Ruchem.

IMIĘ I NAZWISKO

NR TELEFONU / E-MAIL
SUWAŁKI, ...............................................................................................………….......................................……………........

DATA CZYTELNY PODPIS

ZAŁĄCZNIK 2

ZGODA RODZICÓW* / OPIEKUNÓW PRAWNYCH*
DZIECI KORZYSTAJĄCYCH Z USŁUG SNAP GYM REHABILITACJA RUCHEM

IMIĘ I NAZWISKO DZIECKA : ...............……………………..………WIEK DZIECKA W MOMENCIE UDZIELANEJ ZGODY…….

Oświadczam, że wyrażam zgodę na przebywanie dziecka (którego jestem rodzicem*/opiekunem prawnym*) na terenie
Snap Gym Rehabilitacja Ruchem i korzystanie przez dziecko ze znajdującego się tam wyposażenia. Oświadczam, że nie istnieją
przeciwwskazania zdrowotne powiązane z korzystaniem przez dziecko z wyposażenia siłowni i studia treningu personalnego i gabinetu
fizjoterapii oraz nie istnieją przeciwwskazania do wykonywania ćwiczeń siłowych na wolnych ciężarach i maszynach z obciążeniem.
Rozumiem specyfikę funkcjonowania tego typu obiektów sportowych i w pełni świadomie przyjmuję na siebie pełną
odpowiedzialność za kontuzje lub wypadki, które mogłyby wydarzyć się w wyniku nieprzestrzegania zasad bezpieczeństwa na terenie
Snap Gym Rehabilitacja Ruchem. Rozumiem, ze podczas ćwiczeń siłowych, szczególnie gdy są wykonywane w sposób nieprawidłowo
technicznie i/lub ze zbyt dużym obciążeniem mogą występować kontuzje takie jak zerwania i naderwania mięśni, nadciągnięcia powięzi i
więzadeł, złamania kości, przepukliny mięśniowe i kręgowo-dyskowe oraz wiele innych, w związku z tym rozumiem, że powinno zostać
wykupione ubezpieczenie od nieszczęśliwych wypadków przeze mnie we własnym zakresie. Rozumiem, że dzieci w wieku rozwojowym
w szczególności podczas intensywnej fazy wzrostu mogą zahamować naturalny proces dojrzewania przez nieodpowiednie (zbyt ciężkie)
dobranie ciężaru podczas wykonywanego ćwiczenia. Rozumiem także, że osoba w wieku od 13 do 18 roku życia ma ograniczoną
świadomość w zakresie przewidywania konsekwencji swoich czynów, dlatego wyrażając zgodę na korzystanie z usług i wyposażenia
Snap Gym Rehabilitacja Ruchem oświadczam, że przejmuję odpowiedzialność za wszystkie konsekwencje zdrowotne dziecka oraz
zniszczenia i uszkodzenia, które powstały w wyniku nieodpowiedniego ćwiczenia. Zostałem poinformowany o możliwości wykupienia
treningów personalnych oraz planu treningowego z instruktorem, które mogą wpłynąć na zwiększenie kompetencji ćwiczących co
przekłada się na bezpieczeństwo w zakresie zdrowia ćwiczącego oraz bezpieczeństwo finansowe w zakresie powstania szkód i zniszczeń
w Snap Gym Rehabilitacja Ruchem. Oświadczam, że zapoznałem/łam się z regulaminem Snap Gym Rehabilitacja Ruchem.



Wyrażam zgodę na przetwarzanie moich danych osobowych przez Bartosza Wiszniewskiego będącego właścicielem
Snap Gym Rehabilitacja Ruchem w 16-400 Suwałki, ulica 1 maja 19 a, celem możliwości korzystania przez dziecko (którego jestem
rodzicem i/lub opiekunem prawnym) z usług siłowni i studia treningu personalnego Snap Gym Rehabilitacja Ruchem. Niniejszej zgody
udzielam w związku z obowiązującym rozporządzeniem parlamentu europejskiego i rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 roku w
sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych
oraz uchylenia dyrektywy 95/46/we ogólne rozporządzenie o ochronie danych – RODO.

IMIĘ, NAZWISKO, NR KONTAKTOWY RODZICA/OPIEKUNA PRAWNEGO:
…..............................................................……………………………
…..............................................................……………………………

..……………..….........................................…
DATA I PODPIS RODZICA/OPIEKUNA PRAWNEGO


