REGULAMIN

SNAP GYM REHABILITACJA RUCHEM

I. ZASADY KORZYSTANIA.

1. Podstawg cztonkostwa Snap Gym Rehabilitacja Ruchem jest wykupienie karnetu lub wejécia jednorazowego.

2. Dokumentem legitymujacym cztonkostwo i prawo do korzystania z ustug Snap Gym Rehabilitacja Ruchem jest karnet wstgpu, zwany
w dalszej cz¢$ci Regulaminu Karnetem.

3. Cwiczacy przed zakupieniem karnetu ma obowiazek zapoznania si¢ z niniejszym Regulaminem, dostepnym w Sitowni. Regulamin jest

dostepny w widocznym miejscu w recepcji sitowni. Zakup karnetu i/lub wejscia jednorazowego jest rownoznaczny z zapoznaniem
sie i zaakceptowaniem Regulaminu obowiazujacym w silowni.

4. Karnet mozna naby¢ tylko w Snap Gym Rehabilitacja Ruchem stacjonarnie lub w panelu klienta na stronie internetowej
https://snapgym.gymmanager.io/

5. Podczas zakupu karnetu w recepcji sitowni, klientowi wykonywane jest zdjecie twarzy, ktore zapisane jest w karcie klienta na
komputerze w programie do obshugi obiektow sportowych.. Wykonane zdjg¢cie stuzy jedynie do identyfikacji klienta z kartg z kodem
kreskowym lub blankietem w celu sprawdzenia czy osoba postugujaca si¢ karnetem jest jej wlascicielem.

6. Klient wykupujacy karnet zdalnie (za pomoca panelu klienta na stronie internetowej) podczas pierwszej wizyty w Snap Gym
Rehabilitacji Ruchem zobowiazany jest do podania wymaganych danych takich jak imi¢, nazwisko, numer telefonu oraz adres e mail
wraz z wykonaniem zdjgcia twarzy, ktore stuzy¢ bedzie jedynie do weryfikacji czy dany karnet nalezy do postugujacej si¢ nim osoby.

7. Osoba niepelnoletnia, ktora ukonczyta 13 lat i nie jest catkowicie ubezwlasnowolniona, zobowigzana jest posiada¢ pisemne
zezwolenie opiekuna lub osoby prawnie odpowiedzialnej na korzystanie z ushug sitowni (wzoér pisemnego zezwolenia w zataczeniu do
niniejszego regulaminu). Odpowiedzialno$¢ za osobe ponizej 18 roku zycia przejmuje jej opiekun prawny/rodzic w zakresie jej/jego
bezpieczenstwa dotyczacego zdrowia i/lub uszkodzen ciata powstatych w wyniku nieodpowiedniego doboru ¢wiczen, nietechnicznego i
niewlasciwego korzystania z asesorii oraz maszyn, a takze z nieodpowiednio dobranego ci¢zaru do mozliwosci fizycznych. Opiekun
prawny/rodzic przejmuje takze pelng odpowiedzialno$¢ za powstate szkody i zniszczenia, ktorych dopuscila si¢ osoba niepelnoletnia
réwniez w czynie nieumyslnym, powstatym w wyniku zdarzenia losowego i/lub nieuwagi.

8. Karnet wystawiany jest imiennie bez mozliwosci odstapienia osobie trzeciej. Zakazuje si¢ kopiowania i przerabiania oryginalnych
karnetow. Osoby, ktore dopuszcza si¢ wspomnianych czynoéw nie bedg mogly korzysta¢ z ustug Snap Gym Rehabilitacja Ruchem w
przysztosci.

9. Snap Gym Rehabilitacja Ruchem zastrzega sobie prawo do kontrolowania blankietéw wraz z innym dokumentem ze zdjeciem,
potwierdzajacym tozsamo$¢ osoby postugujacej si¢ blankietem papierowym ktora nie posiada zalozonego konta klienta w panelu klienta
https://snapgym.gymmanager.io/

10. Snap Gym Rehabilitacja Ruchem zastrzega sobie mozliwo§¢ odmowy udzielenia prawa wstgpu na teren sitowni osobie, ktora nie
okaze karnetu badz jezeli dane widniejace na karnecie beda odmienne od danych znajdujacych si¢ na dokumencie okazanym, i/lub
zapisane w koncie klienta zdjecie nie zgadza si¢ z wizerunkiem osoby ktora chce skorzysta¢ z wejscia w ramach karnetu.

11. Karnet zagubiony lub skradziony moze zostaé zablokowany w okresie jego wazno$ci po zgloszeniu zagubienia lub kradziezy, za
okazaniem dokumentu tozsamosci. Wiascicielowi karnetu wydaje si¢ w takiej sytuacji duplikat. Duplikat jest dodatkowo ptatny.

12. Osoba zainteresowana korzystaniem z ustug sitowni musi spetni¢ nastgpujace warunki:

12a) zapozna¢ si¢ i zaakceptowaé warunki przedstawione w niniejszym Regulaminie (wykupienie karnetu i/lub wejscia jednorazowego
jest rownoznaczne z akceptacja Regulaminu obowiazujacego w Snap Gym Rehabilitacja Ruchem).

12b) przez zakup karnetu i/lub jednorazowego wejscia, ¢wiczacy o$wiadcza, ze jest w stanie psycho - fizycznym pozwalajacym na
korzystanie z ustug $wiadczonych przez Snap Gym Rehabilitacja Ruchem. W przypadku osoby niepetnoletniej (od 13 do 18 roku zycia) to
opiekun prawny/ rodzic o§wiadcza o dobrym stanie psycho - fizycznym ¢wiczacego.

12¢) Cwiczacy zakupujac karnet badz jednorazowe wejécie wyraza zgode na zbieranie, przetwarzanie i archiwizowanie danych i
wizerunku, przez administratora danych czyli Bartosza Wiszniewskiego, ktory jest wiascicielem Snap Gym Rehabilitacja Ruchem.
Cwiczacy o$wiadcza, ze zgadza sie na warunki przestawione przez administratora w tym obowigzku.

12d) Regulamin Snap Gym Rehabilitacja Ruchem oraz obowigzek informacyjny o sposobie zbierania i przetwarzania danych osobowych i
wizerunku, o ktorych mowa powyzej sa zaakceptowane przez ¢wiczacego w chwili zakupu karnetu i/lub wejscia jednorazowego.

12¢) Cwiczacym moze byé jedynie osoba, ktorej stan zdrowia pozwala na uczestnictwo w zajeciach prowadzonych w sitowni oraz sprzetu
znajdujacego si¢ na salach treningowych.

13. Snap Gym Rehabilitacja Ruchem nie ponosi odpowiedzialno$ci za pogorszenie stanu zdrowia ¢wiczacego wywotanego nadmiernym
obcigzeniami w trakcie éwiczen. Cwiczacy zobowiazani sa do dostosowania intensywnosci i rodzaju ¢wiczef do swojego stanu zdrowia i
aktualnej kondyc;ji fizyczne;.

13a) W przypadku osoby niepetnoletniej (od 13 do 18 roku zycia) opiekun prawny/rodzic zobowiagzany jest wyposazy¢
niepetnoletniego-¢wiczacego w kompetencje wlasciwych i technicznych éwiczen, odpowiedniego uzytkowania maszyn i akcesoriow oraz
doboru ciezaru do mozliwosci fizycznych i zdrowotnych.

13b) Osoba niepetnoletnia w wieku od 13 do 15 lat moze ¢wiczy¢ w Snap Gym Rehabilitacja Ruchem tylko pod opieka opiekuna
prawnego, lub pod opieka trenera personalnego, lub samodzielnie po wykupieniu 1 treningu personalnego, podczas ktérego zostanie ta
niepetnoletnia osoba wyposazona w umiej¢tnos¢ obstugi maszyn, odpowiedniej obstugi akcesoriow, przedstawione zostang ogolne zasady
treningu takie jak trenowanie w seriach, dobdr ilosci serii, iloSci powtdrzen. Stownie zostanie przekazana takze informacja jak nalezy



https://snapgym.gymmanager.io/
https://snapgym.gymmanager.io/

dobra¢ ci¢zar obciazenia do mozliwosci ¢wiczacego. Jeden trening z instruktorem jakim jest trener personalny umozliwi maloletniemu w
sposob podstawowy wykonywaé ¢wiczenia na maszynach. Te podstawowe kompetencje, jednak nie stanowia gwarancji, tego, ze po
jednym spotkaniu maloletni ¢wiczacy jest w pelni przygotowany do samodzielnego trenowania. W dalszym stopniu odpowiedzialno$¢ za
pogorszenie si¢ stanu zdrowia, uszkodzenia ciata, urazy, zniszczenia dostepnego sprzetu na sitowni (maszyn, akcesoria, luster, podtog i
itp.) spoczywa na rodzicu/opiekunie prawnym.

13c¢) Ilo$¢ treningdw, ktére powinna odby¢ osoba poczatkujaca powinna by¢ dobrana indywidualnie. Najczesciej jednak od 3 do 12 zajeé
z trenerem wyposaza osobe poczatkujaca w kompetencje i umiejg¢tnoscei technicznego i prawidlowego ¢wiczenia z doborem wlasciwego
cigzaru. Zajecia z trenerem sg dodatkowo platne. Obowigzuja na nie wczesniejsze zapisy telefoniczne.

14. Cwiczacy korzysta z ushug sitowni na wiasna odpowiedzialno$é i nie moze zglasza¢ pod adresem Snap Gym Rehabilitacja Ruchem
roszczen z tytutu uszkodzenia ciata lub utraty zdrowia w zwiazku z korzystaniem z ustug Sitowni w sposob niewtasciwy, nietechniczny a
takze z powodu nicodpowiednio dobranych ¢wiczen do mozliwosci fizycznych i zdrowotnych.

15. Wszystkie urzadzenia znajdujace si¢ na sitowni oraz akcesoria do ¢wiczen moga by¢ wykorzystywane tylko zgodnie z ich
przeznaczeniem.

16. Zabrania si¢ wykonywania ¢wiczen na przyrzadach uszkodzonych lub niesprawnych. Zauwazone nieprawidlowosci, usterki lub
kwestie budzace niepok6j w zwigzku z techniczng sprawno$cia maszyn i akcesoridw nalezy natychmiast zgtosi¢ pracownikom w recepcji.
17. Przed przystapieniem do wykonywania ¢wiczenia osoba ¢wiczgca zobowigzana jest do sprawdzenia czy maszyna jest sprawna.

18. Za zniszczenia i uszkodzenia wyposazenia silowni odplatno$¢ w wysokosci 100% wartosci szkody ponosi ¢wiczacy lub opiekun
prawny/rodzic osoby niepelnoletniej (od 13 do 18 roku zycia).

19. Snap Gym Rehabilitacja Ruchem nie ponosi odpowiedzialno$ci za szkode wyrzadzong na osobie i mieniu ¢wiczacego wyrzadzong
przez innych ¢wiczacych badz osoby trzecie znajdujace si¢ na terenie Sitowni.

20. Cwiczacy ponosza pelna odpowiedzialnosé za wszelkie szkody wyrzadzone przez nich na terenie Snap Gym Rehabilitacja
Ruchem gdy nie wynika to z zlego stanu technicznego maszyny oraz wynikajace z korzystania w niewskazanym miejscu z cigzarow tj
hantle czy kettli.

21. Cwiczacy zobowiazany jest do odkladania sprzetu na wyznaczone miejsce.

22. Karnet moze zosta¢ natychmiastowo anulowany przez Snap Gym Rehabilitacja Ruchem, jezeli kontynuacja karnetu moze
zaszkodzi¢ reputacji i interesom, w szczegdlnosci z powodu, agresywnego lub groznego zachowania, wandalizmu, przeklenstw, z powodu
przeszkadzania innym ¢wiczacym w treningu, osobom ktoére wdaja si¢ w konflikty z innymi ¢wiczacymi, osobom ktorym czesto zwraca
si¢ uwage za rzucanie stosami i ci¢zarami, za zbyt hatasliwe korzystanie z maszyn ktore przeszkadza innym ¢wiczacym, za motywacyjne
okrzyki, ktore rozpraszaja wszystkich ¢wiczacych wokot, za tamanie zasad regulaminu lub innych zachowan niezgodnych z zasadami
wspotzycia spotecznego oraz niniejszym Regulaminem. Karnet moze zosta¢ anulowany takze w sytuacji gdy ¢wiczacy czesto narusza
zasady funkcjonujace w sitowni (w szczegdlnosci: zmiany obuwia, braku rgcznika podczas éwiczen, przenoszenia tawek, zmiany
ustawien urzadzen i miejsca akcesoriow treningowych, uzywania wulgarnego stownictwa i inne).

22a. W sytuacji gdy karnet zostaje anulowany z powodu nieprzestrzegania zasad regulaminu lub przestepczej dziatalnosci (np. sprzedaz
lub promowanie $rodkéw nielegalnych takich jak sterydy), poniesione koszty zakupu karnetu przez ¢wiczacego nie zostajg zwrocone
¢wiczacemu. Osoba ta otrzymuje jednoczesnie zakaz wstgpu do Snap Gym Rehabilitacja Ruchem na czas nieokreslony.

23. W przypadku zgubienia kluczyka do szafki depozytowej znajdujacej si¢ w szatni, ¢wiczacy zobowigzany jest do wniesienia optaty 24
ztotych za zgubiony klucz.

25. W przypadku zgubienia karnetu, ¢wiczacy zobowiazany jest do wptacenia oplaty za duplikat.

26. Osoba ¢wiczaca musi posiada¢ sportowe buty na zmiane¢ o czystej podeszwie, recznik na sali treningowej do wycierania po
sobie potu zalecamy takze aby ¢wiczacy posiadali rekawiczki sportowe (w celu zwigkszenia higieny na sitowni). Strdj ¢wiczacego musi
by¢ sportowy i wygodny do ¢wiczen, bez ozdobnych blach i odstajacych elementéw ktére moga zniszczy¢ tapicerke na maszynach.

27. Niezwlocznie po przyjsciu do Snap Gym Rehabilitacja Ruchem, ¢wiczacy jest zobowigzany do zmiany w szatni obuwia na takie o
czystej podeszwie. Zmienione ubranie przechowywane jest w zamykanej szafce, o ktorej mowa ponize;j.

28. Rzeczy osobiste ¢wiczacych powinny by¢ przechowywane w szafkach udostgpnionych przez Snap Gym Rehabilitacja Ruchem.
Sitownia nie ponosi odpowiedzialno$ci za pozostawione przez ¢wiczacego rzeczy w szatni i na terenie sal treningowych.

29. Szafki odziezowe w szatniach Snap Gym Rehabilitacja Ruchem sa zamykane kluczem wydawanym na podstawie okazania Karnetu.
Wychodzac z sitowni ¢wiczacy zobowiazany jest do zwrotu kluczyka do szafki depozytowej ktora zostawia nie zniszczong i czysta.

30. Cwiczacy zobowigzuje sic do nie wnoszenia na sale éwiczen sitowych, szklanych i otwartych naczyn, oraz plecakéw i toreb
sportowych.

31. Zabrania si¢ przynoszenia do Snap Gym Rehabilitacja Ruchem przedmiotéw niebezpiecznych i innych przedmiotow, ktorych
whniesienie na teren Sitowni mogloby utrudni¢ korzystanie z ustug innym osobom, lub mogloby doprowadzi¢ do uszkodzenia lub
zniszczenia mienia, badz mogloby stanowi¢ zagrozenie dla bezpieczenstwa osob przebywajacych w Snap Gym Rehabilitacja Ruchem, ich
zycia oraz zdrowia.

32. W Snap Gym Rehabilitacja Ruchem obowigzuje bezwzgledny zakaz palenia tytoniu, spozywania alkoholu, zazywania §rodkow
odurzajacych i narkotykdw, przynoszenia alkoholu, srodkéw odurzajacych i narkotykow, przychodzenia w stanie nietrzezwym, w stanie
odurzenia lub pod wpltywem narkotykow oraz pod wpltywem sterydoéw i innego nielegalnego dopingu.

33. Cwiczacy zobowiazany jest do nienaruszenia spokoju i porzadku w silowni oraz niezaklécania innym éwiczacym mozliwosci
korzystania z ustug Snap Gym Rehabilitacja Ruchem.

34. Cwiczacy zobowiazany jest do kulturalnego zachowania sie na terenie sitowni, w sposob ktory nie przeszkadza innym ¢wiczacym.

35. Kategorycznie zabrania sie:

35a. Zabrania si¢ rzucania ci¢zarem nawet z matej wysokosci. Cigzar nalezy delikatnie odlozy¢.

35b. Cwiczenia z uzyciem cigzaru poza wyznaczonymi strefami wolnego ciezaru. Strefa, w ktorej éwiczacy moze korzysta¢ z wolnego
cigzaru znajduje si¢ wszedzie tam gdzie lezg na podlodze czarne maty.



35c. Zabrania si¢ korzystania z telefonu na biezni ze wzgledu na nieuwazne ¢wiczenie i kopanie obudowy (a wigc niszczenie sprzetu).
35d. Zabrania si¢ zawieszania si¢ i opierania si¢ na uchwytach biezni oraz trzymania si¢ za pulpit.

35e. Zabrania si¢ gltosnego stuchania muzyki w stuchawkach ze wzgledu na niedelikatne odktadanie akcesoriow i uzywanie sprzetow w
sposob bardzo glosny co przeszkadza innym ¢wiczacym. Czeste uderzanie stosem i cigzarem przekracza normy decybeli poziomu
glosnosci dlatego szczegdlnie zwracamy na to uwage.

35f. Zabrania si¢ przenoszenia akcesoriow z jednej na druga sale. Zakazuje si¢ nieodktadania akcesoriow na miejsce oraz zmiany miejsca
fawek i zmiany ustawien urzadzen.

35g. Zabrania si¢ opierania si¢ rekoma i/lub ciatem o lustra.

35h. Zabrania si¢ podktadania cigzaréow i innych akcesoridéw pod tawke do ¢wiczen i/lub inne maszyny w celu zmiany kata ustawienia
fawki.

351. Zabrania si¢ naprawiania usterek na wtasng rekg. W sytuacji zauwazenia uszkodzen w sprzgcie lub otoczeniu nalezy niezwlocznie
zglosi¢ to w recepcji.

35j. Zabrania si¢ spgdzania przerw miedzy seriami/ ¢wiczeniami: siedzac na maszynie przy jednoczesnym korzystaniu z telefonu
komorkowego, z uwagi na dobro wszystkich ¢wiczacych, ktorzy chcg skorzysta¢ z danej maszyny.

II. PRZEPISY PORZADKOWE ORAZ ORGANIZACYJNE

1. Godziny otwarcia okre$lone sg na drzwiach wejsciowych Snap Gym Rehabilitacja Ruchem. Informacje takie publikowane sg takze na
fanpage facebook Snap Gym Rehabilitacja Ruchem oraz na Wizytéwce Google.

2. Snap Gym Rehabilitacja Ruchem zastrzega sobie mozliwo$¢ zmiany godzin otwarcia.

3. Z ushug Snap Gym Rehabilitacja Ruchem, mozna korzystaé w zakresie posiadanych uprawnien, okreslonych rodzajem zakupionego
karnetu, we wszystkie dni otwarcia, w godzinach jego otwarcia, z dowolng czgstotliwoscig i dowolnie dlugo, z urzadzen ktoére nie sg
wykorzystywane aktualnie przez innych ¢wiczacych.

4. Wiasciciel moze podja¢ decyzje o zamknigciu sitowni i gabinetu fizjoterapeutycznego, w swigta koscielne, panstwowe lub lokalne.
Cwiczacy i Pacjenci beda o tym poinformowani, poprzez wywieszenie stosownej informacji w ogolnodostepnym miejscu w Snap Gym
Rehabilitacja Ruchem.

5. Snap Gym Rehabilitacja Ruchem moze by¢ zamknigty na czas konieczny do przeprowadzenia niezb¢dnych remontéw lub zabiegow
sanitarnych, a takze na podstawie decyzji stosownych wtadz oraz z powodu sity wyzszej. W sytuacji gdy zamknigcie jest zaplanowane,
wlasciciel powiadamia o tym ¢wiczacych, umieszczajac w siedzibie, w miejscu ogdlnodostepnym stosowng informacj¢ na ten temat.

6. Snap Gym Rehabilitacja Ruchem zastrzega sobie prawo do ograniczenia czasu dostepu do niektorych urzadzen i wyposazenia Sitowni z
uwagi na konieczno$¢ oddania ich do serwisu celem przeprowadzenia niezbednych napraw badz czynno$ci konserwacyjnych.

7. Snap Gym Rehabilitacja Ruchem zastrzega sobie prawo do odwolania zaje¢ grupowych i indywidualnych jezeli liczba
zainteresowanych nie bedzie przekraczac trzech 0séb lub jezeli nie z winy Sitowni instruktor nie pojawi si¢ na zajgciach.

8. W odniesieniu do zaje¢ grupowych z instruktorem Snap Gym Rehabilitacja Ruchem zastrzega sobie prawo do wcze$niejszego
dokonywania zapisu na takie zajecia.

9. Konsumpcja jest dozwolona wylacznie przy recepcji Snap Gym Rehabilitacja Ruchem.

10. Cwiczacy jest obowiazany opuscié pomieszczenia do ¢wiczen co najmniej na 15 minut przed zamknieciem Sitowni. Szatnie beda
czynne do czasu zamknigcia obiektu.

III. TRENING PERSONALNY I KINEZYTERAPIA (NAZYWANA TRENINGIEM MEDYCZNYM).
DEFINICJA, PODOBIENSTWA I ROZNICE:
1. Definicje:

a) Trening personalny: Trening personalny to indywidualnie dostosowany program ¢wiczen fizycznych, opracowany i
nadzorowany przez wykwalifikowanego trenera personalnego. Jego celem jest poprawa ogoélnej kondycji fizycznej, osiagnigcie
specyficznych celow, takich jak utrata wagi, budowa mig$ni czy poprawa wydolnosci. Trening personalny moze obejmowac
réznorodne formy aktywnosci, takie jak trening sitowy, kardio, stretching oraz elementy treningu funkcjonalnego, i jest
dostosowany do poziomu zaawansowania oraz potrzeb klienta.

b) Kinezyterapia oznacza to samo co Trening Medyczny: Trening medyczny, znany rowniez jako kinezyterapia, to forma terapii
ruchowej, ktorej celem jest przywracanie, utrzymanie lub poprawa funkcji fizycznych pacjenta. Jest stosowany w leczeniu i
rehabilitacji réznorodnych schorzen, urazéw czy standow pooperacyjnych. Program ¢wiczen w ramach kinezyterapii jest
dostosowany do specyficznych potrzeb zdrowotnych pacjenta i moze obejmowac ¢wiczenia wzmacniajace, rozciagajace,
poprawiajace rownowage oraz techniki oddechowe. Trening ten prowadzony jest pod nadzorem fizjoterapeuty lub specjalisty w
dziedzinie rehabilitacji. Glownym jego celem jest poprawa jakosci zycia, pozbycie si¢ bolu, zwigkszenie mobilnosci i
przeciwdziatanie jednostkom chorobowym pacjenta.

2. Podobienstwa:

a) Personalizacja: Zarowno trening personalny, jak i trening medyczny (kinezyterapia) sg indywidualnie dostosowane do potrzeb
osoby ¢wiczgcej. W obu przypadkach uwzglednia si¢ cele, mozliwosci oraz ograniczenia klienta/pacjenta.

b) Zwiekszenie aktywno$ci fizycznej: Oba rodzaje treningu maja na celu poprawe aktywnosci fizycznej, choé roznig sie
kontekstem i specyficznymi celami to obie te formy wplywaja swym dziataniem na ciato klienta/pacjenta.

c) Profesjonalne wsparcie: Zar6wno w treningu personalnym, jak i medycznym, ¢wiczenia sg prowadzone pod okiem
wykwalifikowanego specjalisty, ktory nadzoruje postepy i koryguje technike. Trening personalny prowadzi wykwalifikowany
trener personalny, instruktor sportu ktdry posiada legitymacj¢ przyznajace uprawnienia. Kinezyterapi¢ czyli trening medyczny



prowadzi fizjoterapeuta posiadajacy prawo wykonywania zawodu oraz ukonczone studia medyczne na kierunku fizjoterapii.
3. Roznice:
a) Cel treningu:
® Trening personalny: Skoncentrowany na poprawie ogélnej kondycji fizycznej, wygladu ciata, osiggnieciu sportowych
celéw lub poprawie samopoczucia.
® Trening medyczny czyli Kinezyterapia: Ma na celu leczenie, rehabilitacj¢ oraz poprawe funkcji fizycznych zwigzanych
z okreslonymi problemami zdrowotnymi. Skupia si¢ na powrocie do pelnej sprawnosci lub tagodzeniu objawow
schorzen.
b) Grupa docelowa:
® Trening personalny: Przeznaczony dla os6b zdrowych, ktore chca poprawic¢ swojg kondycje lub osiagna¢ okreslone cele
fitness. Trening skupia si¢ na estetycznych i sprawnosciowych potrzebach klienta.
® Kinezyterapia czyli Trening medyczny: Skierowany do os6b z problemami zdrowotnymi, ktére wymagaja
specjalistycznej terapii ruchowej pod nadzorem fizjoterapeuty. Pacjenci najczesciej przychodza z przewlektym bdlem
plecéw, rwy kulszowej, RZS, ostrogi pigtowej, po i przed operacjach stawow i kregostupa, z ograniczeniami ruchowymi
lub zmniejszeniem mobilnosci, i wiele innych choroéb i problemdéw zdrowotnych powstatych w wyniku urazu, wypadku,
operacji.
C) Zakres ¢wiczen:
® Trening personalny: Obejmuje szeroki wachlarz ¢wiczen, od sitowych po kardio, z wigkszym naciskiem na ogdlna
sprawnos¢ fizyczng i estetyke.
® Trening medyczny (Kinezyterapia) : Skupia si¢ na specyficznych ¢wiczeniach terapeutycznych, ktore wspieraja
rehabilitacje i leczenie, np. ¢wiczenia korekcyjne, wzmacniajgce okreslone partie ciata lub poprawiajace zakres ruchu.
d) Stopien intensywnosci:
® Trening personalny: Moze by¢ bardzo intensywny, w zaleznosci od celow klienta.
® Kinezyterapia (Trening medyczny): Zazwyczaj ma tagodniejszy charakter, dostosowany do mozliwosci pacjenta i jego
stanu zdrowia, z naciskiem na bezpieczenstwo i efektywno$é rehabilitacji. Cwiczenia maja wzmacnia¢ lecz nie przez
zwigkszong intensywnosc.

ZASADY OGOLNE TRENINGOW PERSONALNYCH I TRENINGOW MEDYCZNYCH (KINEZYTERAPII):

1. Treningi personalne prowadzone s3 przez trenera personalnego. Kinezyterapia czyli Trening Medyczny przeprowadzana jest przez
Fizjoterapeute.

2. Klient rozpoczynajac wspotprace, zobowigzany jest posiadac¢ zaswiadczenie o braku przeciwwskazan do podjgcia aktywnosci fizycznej
wydane przez lekarza. Akceptujac ponizszy regulamin o§wiadcza, ze posiada owe zaswiadczenie lub podejmuje treningi na wlasng
odpowiedzialno$¢.

3. Warunkiem dopuszczenia do udzialu w treningach personalnych jest zlozenie wypetnionego i podpisanego wiasnorecznie przez
uczestnika zajg¢ o$wiadczenia, ktore otrzymuje kazdy ¢wiczacy sitowni Snap Gym Rehabilitacja Ruchem, ktore jest potwierdzeniem
zapoznania si¢ i akceptacji niniejszego Regulaminu.

4. Klient jest zobowigzany do poinformowania trenera personalnego lub fizjoterapeute o wszelkich dolegliwo$ciach zdrowotnych, stanie
zdrowia, celem dopasowania rodzaju ¢wiczen oraz ich intensywnosci do stanu zdrowia ¢wiczacego/ pacjenta.

5. Klient powinien stawi¢ si¢ punktualnie na umowionych zajg¢ciach. Zalecane jest przybycie 15min wcze$niej celem przygotowania si¢
do treningu

6. Trening personalny trwa 50-60 minut .Kinezyterapia czyli Trening Medyczny trwa 50- 60 min.

7. Trening personalny oraz Kinezyterapia (Trening Medyczny) moze zosta¢ odwolany bez zadnych konsekwencji przez obie strony z 24
godzinnym wyprzedzeniem.

8. W przypadku kiedy klient w czasie krétszym niz 24 godziny nie poinformuje trenera/fizjoterapeut¢ o odwotlaniu spotkania przed
umoéwionym terminem, trening personalny/kinezyterapia zostaje uznany przez trenera/fizjoterapeute za przeprowadzony.

9. W przypadku kiedy trener/fizjoterapeuta w czasie krotszym niz 24 godziny nie poinformuje klienta o odwolaniu treningu przed
umowionym terminem, klient otrzymuje 1 trening personalny/kinezyterapi¢ gratis.

10. W przypadku spoznienia si¢ klienta na trening personalny/kinezyterapie, czas spoznienia odliczony bedzie od regulaminowego czasu
treningu.

11. W przypadku spdznienia si¢ trenera/fizjoterapeuty do 30 minut na ustalony trening z klientem, trener/fizjoterapeuta prowadzi trening
zgodnie z regulaminowym czasem treningu liczonego od rzeczywistego pojawienia si¢ trenera na treningu.

12. W przypadku niepojawienia si¢ klienta na treningu personalnym/kinezyterapii, trening personalny/kinezyterapia zostaje uznany przez
trenera/fizjoterapeute za przeprowadzony.

13. W przypadku niepojawienia si¢ trenera/fizjoterapeuty na treningu personalnym/kinezyterapii lub spdznieniu si¢ przez
trener/fizjoterapeute ponad 30 minut, klient otrzymuje | trening personalny/kinezyterapi¢ gratis.

14. Platno$¢ za treningi/kinezyterapi¢ jest dokonywana gotéwka/karta w recepcji. Terminy spotkan sa ustalane bezposrednio z
trenerem/fizjoterapeuta.

15. Optaty powinny by¢ uiszczane z gory nie pdzniej niz w dniu rozpoczecia pierwszego treningu/kinezyterapii.

16. W przypadku wykupienia pakietow treningowych/pakietu kinezyterapii okres ich waznosci liczy si¢ poczawszy od dnia, w ktérym
odbylo si¢ pierwsze spotkanie.

17. Pakiety treningowe (do 7 zajec) sa wazne 1 miesigc od momentu wykupienia. Po tym czasie, nie wykorzystane treningi/kinezyterapia
przepadaja. W razie niemozliwos$ci wykorzystania pakietu, mozna go podarowac lub odsprzeda¢ innej osobie we wlasnym zakresie.



Mozna wykupione spotkania scedowac¢ na inng osoba. Wazne jest aby odbyly si¢ one w regulaminowym terminie (1 miesigc czasu od
zakupu). Nie zawiesza si¢ czasu trwania pakietow.

18. Pakiety treningowe (8, 10, i 12 zaj¢¢) sa wazne 2 miesigce od momentu wykupienia. Po tym czasie, nie wykorzystane treningi
przepadaja. W razie niemozliwosci wykorzystania pakietu, mozna go podarowa¢ lub odprzeda¢ innej osobie. Wazne jest aby odbyty si¢
one w regulaminowym terminie (2 miesigc czasu od zakupu). Nie zawiesza si¢ czasu trwania pakietow.

19. Zaleca sig, aby klient min. godzing przed treningiem zjadt pelnowarto§ciowy positek.

20. W przypadku wahan poziomu cukru we krwi (cukrzyca, zaburzenia gospodarki cukrowej/insulinowej) badz omdlen zaleca si¢ aby na
trening zabierany byt ze sobg glukometr oraz stodkie przekaski (daktyle, zele dla cukrzykdw itp.).

21. Trener/Fizjoterapeuta oraz Snap Gym Rehabilitacja Ruchem nie ponosza odpowiedzialnosci za pogorszenie si¢ stanu zdrowia
¢wiczacego gdy zatail on informacje o wlasnym samopoczuciu, dolegliwosciach pojawiajacych si¢ w trakcie treningu lub migdzy
jednostki treningowymi, o niedyspozycji dnia, ztym samopoczuciu.

22. Trener/Fizjoterapeuta oraz Snap Gym Rehabilitacja Ruchem nie ponosza odpowiedzialno$ci za pogorszenie si¢ stanu zdrowia
¢wiczacego gdy zatait on informacje iz korzysta z innych zaj¢¢ sportowo/fizycznych, upigkszajacych, odchudzajacych, ujedrniajacych itp.
23. Trener personalny/fizjoterapeuta niezatrudniony przez Snap Gym Rehabilitacja Ruchem aby moéc trenowaé/prowadzi¢ terapi¢ dla
innych os6b musi uzyska¢ zgode wilasciciela Snap Gym Rehabilitacja Ruchem.

24. Trener personalny/ Fizjoterapeuta nie zatrudniony przez Snap Gym Rehabilitacja Ruchem zobowiazany jest do uiszczenia 35 zt netto
oplaty za prowadzenie zajec/treningu/terapii innej osobie. Optata jest pobierana za kazda osobg.

25. Trener personalny/Fizjoterapeuta nie zatrudniony przez Snap Gym Rehabilitacja Ruchem odpowiada za wszelkie zniszczenia
spowodowane niewlasciwym ¢wiczeniem, nicodpowiednim stosowaniem sprzetu, uzywaniem akcesoriow treningowych (takich jak
hantle, kettle, itp) poza wyznaczonych do ¢wiczen z wolnym cigzarem strefach.

IV. USLUGI FIZJOTERAPEUTYCZNE

1. Pacjent zglaszajacy si¢ do gabinetu fizjoterapeutycznego zobowigzany jest do wypeknienia Karty Pacjenta, przedstawienia aktualnego
stanu zdrowia oraz okazania posiadanej dokumentacji medycznej jezeli taka posiada.

2. Fizjoterapeuta na podstawie skierowania od lekarza specjalisty lub przeprowadzonego wywiadu, badania Pacjenta, wypetnionej Karty
Pacjenta, a takze na podstawie przedstawionej dokumentacji medycznej proponuje rodzaj zabiegdw i czas trwania terapii. Fizjoterapeuta
ma prawo wymagac od Pacjenta przeprowadzenia dodatkowych badan lub odméwié¢ wykonania zabiegu jezeli obawia si¢ z powodu braku
tych informacji moze zaszkodzi¢.

3. Decyzje o liczbie zabiegow, czasie ich trwania oraz kolejnosci podejmuje lekarz zlecajacy, a jesli nie ma konkretnych zalecen, badz
Pacjent nie dysponuje zleceniem lekarskim, decyduje o nich Fizjoterapeuta. Fizjoterapeuta moze réwniez dokonaé zmian w programie
zabiegoéw dla danego Pacjenta, przy czym o wszelkich zmianach szczegotowo informuje Pacjenta.

4. W przypadku braku zlecenia lekarskiego zabiegi moga zostaé wykonane wytacznie po uprzednim podpisaniu przez Pacjenta (opiekuna
prawnego) zgody na terapi¢. Pacjent podpisujacy zgode deklaruje petng zdolnos¢ fizyczna i zdrowotna do korzystania z tego typu
zabiegdw. Zgoda Pacjenta uzasadnia przyjecie przez niego petnej odpowiedzialnosci za stan swojego zdrowia i przeprowadzone zabiegi
oraz ich wszelkie nastgpstwa.

5. Rejestracja Pacjentow odbywa si¢ osobiscie lub telefonicznie pod numerem telefonu: 731050001, lub 730739339 z wyznaczeniem
uzgodnionych z pacjentem dnia i godziny realizacji wizyty fizjoterapeutyczne;j.

6. Istnieje mozliwo$¢ odwolania lub przeniesienia wizyty na inny termin pod warunkiem posiadania wolnych miejsc i uprzedzeniu o
zmianie co najmniej w terminie 1 dzien roboczy przed planowanym zabiegiem w godzinach otwarcia gabinetu. W przypadku wizyt
poniedziatkowych — odwotanie wizyty powinno nastapi¢ do poprzedzajacego piatku. W przypadku wizyt nastepujacych po dniach
wolnych/§wigtach odwotanie wizyty powinno nastapi¢ do konca dnia roboczego poprzedzajacego dzien Swigteczny. Te same zasady
dotycza odwotania wizyty przez Fizjoterapeute z przyczyn lezacych po stronie Snap Gym Rehabilitacja Ruchem.

7. W przypadku odwotania wizyty w tym samym dniu, na ktory byta zaplanowana lub w dniu wolnym od pracy poprzedzajacym termin
wizyty, Pacjent zobowigzany jest optaci¢ rownowarto$¢ ceny odwotanej wizyty. W przypadku odwotania wizyty przez Fizjoterapeute z
przyczyn lezacych po stronie Snap Gym Rehabilitacja Ruchem na tych samych zasadach, zostanie ustalony z Pacjentem nowy termin, w
ktérym moze on odby¢ wizyte bezptatng.

8. Spdznienie na umowiong godzing moze spowodowaé skrocenie czasu zabiegu, badz jego odwotanie przy jednoczesnej koniecznosci
oplaty tej wizyty przez Pacjenta.

9. Optata za wizyty ustalana jest w zalezno$ci od rodzaju wykonanego zabiegu i dokonywana jest gotowka, karta lub przelewem (dotyczy
fundacji i firm rozliczajacych si¢ w imieniu Pacjenta).

10. W uzasadnionych przypadkach swiadczenia beda udzielane w domu Pacjenta.

11. Gabinet jest czynny od poniedziatku do piatku w godzinach od 8.00-21.00. Snap Gym Rehabilitacja Ruchem zastrzega sobie
mozliwo$é zmiany czasu pracy oraz wyznaczenia dodatkowych dni wolnych. Pacjenci bgdg informowani o zmianach ze stosownym
wyprzedzeniem.

12. Prowadzenie dokumentacji medycznej

12a. Snap Gym Rehabilitacja Ruchem prowadzi dokumentacje $wiadczen fizjoterapeutycznych oraz zapewnia ochron¢ danych
osobowych zawartych w tej dokumentacji zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27
kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osob fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego
przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (RODO).

13. Prawa i obowigzki Pacjenta

13a. W czasie korzystania z ushug rehabilitacyjnych Pacjent ma prawo do:

- $wiadczen wykonywanych przez personel o odpowiednich umiejetnosciach,



- rzetelnej informacji o stanie swojego zdrowia,

- petnej dyskrecji dotyczacej jego osoby,

- petnej informacji o proponowanych metodach leczenia,

- pomocy i wyjasnien o sposobie przygotowania do zabiegow.

13b. Do obowigzkéw Pacjenta nalezy:

- zapoznanie si¢ z regulaminem Snap Gym Rehabilitacja Ruchem w szczeg6lno$ci czesci dotyczacej Ustug Fizjoterapeutycznych i
Kinezyterapii,

- wypehienie i podpisanie Karty Pacjenta oraz zwartych tam oswiadczen, przedstawienie aktualnego stanu zdrowia oraz okazanie
posiadanej dokumentacji medycznej oraz skierowania na zabiegi, jesli takie posiada,

- informowanie Fizjoterapeuty o aktualnych i przebytych schorzeniach oraz istniejacych przeciwwskazaniach do rehabilitacji,

- przestrzeganie zalecen Fizjoterapeuty dotyczacych terapii, natychmiastowe telefoniczne lub osobiste zglaszanie Fizjoterapeucie
wszelkich dolegliwosci i bolu pojawiajacych si¢ podczas i po zabiegu,

- zglaszanie si¢ na zabiegi w stroju sportowym, umozliwiajagcym tatwy dostep do leczonych czgsci ciata.

V. DANE OSOBOWE - RODO

1. Administratorem danych osobowych ¢wiczacych i pacjentéw jest Bartosz Wiszniewski bedacy wilascicielem Snap Gym Rehabilitacja
Ruchem. Kwestie zwigzane ze zbieraniem, przetwarzaniem i udostepnianiem danych osobowych sg regulowane pismem o obowigzku
informacyjnym na temat zbierania przetwarzania i udostgpniania danych oraz udostgpniania wizerunku, przez administratora i
przedstawiona ¢wiczacemu przed przystapieniem do czlonkostwa.

2. Cwiczacemu i pacjentowi przystuguje prawo dostepu do tresci jego danych osobowych, sprostowania, usuniecia lub ograniczenia
przetwarzania po wczesniejszym zgloszeniu administratorowi danych.

3. Cwiczacy i pacjent wyraza zgode na przetwarzanie danych osobowych i wizerunku przez Bartosza Wiszniewskiego, ktory jest
whascicielem Snap Gym Rehabilitacja Ruchem mieszczacego si¢ w 16-400 Suwalki, ul. Maja 19 A. Cwiczacy i pacjent podpisujac
“Oswiadczenie” (zatacznik do niniejszego regulaminu) wyrazaja zgod¢ na przetwarzanie niniejszych danych oraz godza si¢ z
przestrzeganiem wytycznych zapisanych w niniejszym Regulaminie.

VI. UWAGI

1. W zakresie nieuregulowanymi niniejszym Regulaminem zastosowanie maja przepisy Kodeksu Cywilnego.

2. Wiasciciel Snap Gym Rehabilitacja Ruchem jest uprawniony do wprowadzania zmiany niniejszego Regulaminu, w szczegdlnosci w
zakresie godzin otwarcia Sitowni, zmiany $wiadczonych w jej obrgbie ustug oraz innych jego postanowien, na co éwiczacy i pacjent
wyraza zgode.

3. Kazdy z ¢éwiczacych i pacjentdw jest zobowigzany do $cistego przestrzegania Regulaminu oraz ma prawo wgladu do swoich danych
osobowych, ich zmiany oraz usuni¢cia z naszej bazy, tym samym rezygnujac z naszych ustug.

VII. OBOWIAZEK INFORMACYJNY DOTYCZACY OCHRONY DANYCH OSOBOWYCH

Kto bedzie administratorem Twoich danych osobowych i wizerunku?

Administratorem, czyli podmiotem decydujacym o tym, jak beda wykorzystywane Twoje dane osobowe i wizerunek, bedzie Bartosz
Wiszniewski, dzialajacy jako wiasciciel Snap Gym Rehabilitacja Ruchem, ul 1 Maja 19a, 16-400 Suwalki.

W jakim celu i na jakiej podstawie prawnej bedziemy przetwarza¢ Twoje dane osobowe i wizerunek?

Twoje dane osobowe, bgda zbierane i przetwarzane w programie do obstugi sitowni, klubow fitness i przypisane do karnetu, jest to
niezb¢dne do zawarcia i wykonania umowy (karnet upowaznia do przebywania na terenie sitowni, korzystania z sali sitowni i sprz¢tu
sportowego oraz zaje¢ fitness).

- weryfikacji Twojej tozsamosci,

- obstugi roszczen wynikajacych z zawartej umowy (zakup karnetu),

- zapewnienia ochrony Twoich Zywotnych interesow, w szczego6lnosci bezpieczenstwa (w odniesieniu do monitoringu wizyjnego Snap
Gym Rehabilitacja Ruchem).

- bedziemy takze przetwarza¢ Twoje dane osobowe, ktdre wynikaja z regulacji dotyczacych podatkowosci i rachunkowosci.

Czy podanie Twoich danych osobowych jest konieczne?

Podanie przez Ciebie nastepujacych danych osobowych — imienia, nazwiska, danych kontaktowych i wizerunku jest konieczne, aby
moc zawrze¢ 1 wykona¢ umowe (karnet), a tym samym swiadczy¢ Ci ustuge. Jesli nie podasz w/w danych osobowych, nie bedziemy
mogh zawrzec z Toba} umowy, a w konsekwencp nie be;d21esz moglt korzystaé z usl’ugl

Dzmiamy na podstaw1e ogolnego rozporzqdzema 0 ochrome danych (RODO), a w zw1qzku z tym w odniesieniu do Twoich danych
osobowych 1 wizerunku realizujemy uprawnienia takie jak tj. prawo dostgpu do danych i wizerunku, ich sprostowania oraz usuni¢cia
Twoich danych i wizerunku, ograniczenia ich przetwarzania, prawo do ich przenoszenia oraz prawo do wyrazenia sprzeciwu wobec
przetwarzania Twoich danych osobowych i wizerunku. Kazdy Twodj wniosek zostanie rozpoznany przez Administratora, a o wyniku
rozpoznania zostaniesz poinformowany Ty lub osoby trzecie w przypadkach prawem przewidzianych (chyba ze bedzie to wymagato
niewspolmiernie duzego wysitku lub bedzie niemozliwe).

Kiedy mozesz zada¢ sprostowania swoich danych osobowych i wizerunku?

Jezeli zweryfikujesz, iz Twoje dane s3 nieprawdziwe, zawierajg btad lub sa niekompletne.
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Na jakiej tawie Mozesz wnosi niccie Twoich danych i wizerunku?
W sytuacji, w ktorej Twoje dane osobowe i wizerunek nie sg juz niezbedne do celow, w ktorych je zebrano, mozesz zglosi¢ sprzeciw
wobec ich przetwarzania. Twoje uprawnienie odnosi si¢ takze do sytuacji niezgodnego z prawem przetwarzania Twoich danych i
wizerunku.
Twoje uprawnienie do ograniczenia przetwarzania danych i wizerunku.
Jezeli stwierdzisz, iz przetwarzane przez nas dane i wizerunek sg nieprawidtowe lub niezgodne z prawem, ograniczymy ich przetwarzanie
(a nie wniesiesz o ich usunigcie). Tak samo uczynimy w sytuacji wniesienia przez Ciebie sprzeciwu, co do przetwarzania danych i
wizerunku, na czas potrzebny nam na weryfikacjg, czy jest to prawnie uzasadnione
raniczenie prz. rzania danych i wizerunku przez Admini I

Administrator ograniczy przetwarzanie Twoich danych osobowych i wizerunek, gdy Twoje dane nie bedag mu juz potrzebne, ale moga
zosta¢ wykorzystane do dochodzenia roszczen.
Czy mozesz sprzeciwic si¢ przetwarzaniu swoich danych osobowych i wizerunku?
Masz prawo do powyzszego, ze wzgledu na szczegdlng sytuacje, w ktorej si¢ znalaztes. W takiej sytuacji nie mozliwe bedzie korzystanie
z ustug Snap Gym Rehabilitacja Ruchem.
Komu udostepnimy Twoje dane osobowe i wizerunek?
Twoje dane osobowe i wizerunek podmiotom przetwarzajacym, wspdlpracujacymi z nami na podstawie umow, wspierajagcym nas w
$wiadczeniu ustug, ktore wykonuja ustugi ksiegowe lub z branzy IT (np. informatykom). Podmioty te sa przez nas starannie dobierane i
zobowigzane réwniez, na podstawie umow szczegdlnych oraz przepiséw bezwzglednie obowigzujacych, do poszanowania przepisow o
ochronie danych osobowych i wizerunek. Wskazujemy nadto, iz wypeltnieniu prawnego obowiazku, Twoje dane i wizerunek mogg zostaé
udostgpnione organom publicznym walczacym z oszustwami i naduzyciami.

k dt V4 rzamy Twoje dan i wizerunek?
Twoje dane osobowe i wizerunek przetwarzane sa przez czas obowigzywania taczacej nas umowy o §wiadczenie ustug (zakup karnetu), a
takze po jej zakonczeniu w celu dochodzenia roszczen z niej wynikajacych, maksymalnie przez 1 rok od daty wykonania umowy. Dane
utrwalone na monitoringu obiektowym sitowni przechowywane sa do miesigca.

ZALACZNIK 1

OSWIADCZENIE

Ja nizej podpisany/a oswiadczam ze, zapoznalem/am si¢ i akceptuj¢ tres¢ regulaminu Snap Gym Rehabilitacja Ruchem.

IMIE I NAZWISKO
NR TELEFONU / E-MAIL
SUWALKL, .o ee e ee e e e e e e e e s s e e e e e e s e eeeeeee e s e s e eeses s e e e e e e e e e e e e e e s e s e e e s e eeeeee s e eeee e e et e e,
DATA CZYTELNY PODPIS
ZALACZNIK 2
ZGODA RODZICOW* / OPIEKUNOW PRAWNYCH*

DZIECI KORZYSTAJACYCH Z USLUG SNAP GYM REHABILITACJA RUCHEM

IMIE I NAZWISKO DZIECKA : ...cooovvevvveeeeeeieeeeiieeeeeeen oo . WIEK DZIECKA W MOMENCIE UDZIELANEJ ZGODY .......

Oswiadczam, ze wyrazam zgod¢ na przebywanie dziecka (ktorego jestem rodzicem*/opiekunem prawnym*) na terenie
Snap Gym Rehabilitacja Ruchem i korzystanie przez dziecko ze znajdujacego si¢ tam wyposazenia. O$wiadczam, ze nie istnieja
przeciwwskazania zdrowotne powiazane z korzystaniem przez dziecko z wyposazenia sitowni i studia treningu personalnego i gabinetu
fizjoterapii oraz nie istniejg przeciwwskazania do wykonywania ¢wiczen sitowych na wolnych ci¢zarach i maszynach z obcigzeniem.
Rozumiem specyfike funkcjonowania tego typu obiektéw sportowych i w pelni Swiadomie przyjmuje¢ na siebie pelng
odpowiedzialno$¢ za kontuzje lub wypadki, ktore moglyby wydarzy¢ si¢ w wyniku nieprzestrzegania zasad bezpieczenstwa na terenie
Snap Gym Rehabilitacja Ruchem. Rozumiem, ze podczas ¢wiczen sitowych, szczegdlnie gdy sa wykonywane w sposob nieprawidlowo
technicznie i/lub ze zbyt duzym obcigzeniem mogg wystgpowaé kontuzje takie jak zerwania i naderwania mig$ni, nadciggnigcia powigzi i
wigzadel, ztamania kosci, przepukliny migsniowe i kregowo-dyskowe oraz wiele innych, w zwigzku z tym rozumiem, ze powinno zosta¢
wykupione ubezpieczenie od nieszczesliwych wypadkow przeze mnie we wlasnym zakresie. Rozumiem, ze dzieci w wieku rozwojowym
w szczegolnosci podczas intensywnej fazy wzrostu moga zahamowac naturalny proces dojrzewania przez nieodpowiednie (zbyt cigzkie)
dobranie ci¢zaru podczas wykonywanego ¢wiczenia. Rozumiem takze, ze osoba w wieku od 13 do 18 roku zycia ma ograniczong
swiadomos$¢ w zakresie przewidywania konsekwencji swoich czyndéw, dlatego wyrazajac zgode na korzystanie z ushug i wyposazenia
Snap Gym Rehabilitacja Ruchem os$wiadczam, ze przejmuje¢ odpowiedzialno$¢ za wszystkie konsekwencje zdrowotne dziecka oraz
zniszczenia 1 uszkodzenia, ktore powstaly w wyniku nieodpowiedniego ¢wiczenia. Zostalem poinformowany o mozliwosci wykupienia
treningéw personalnych oraz planu treningowego z instruktorem, ktére moga wplynaé na zwigkszenie kompetencji ¢wiczacych co
przeklada si¢ na bezpieczenstwo w zakresie zdrowia ¢wiczacego oraz bezpieczenstwo finansowe w zakresie powstania szkod i1 zniszczen
w Snap Gym Rehabilitacja Ruchem. O$wiadczam, Ze zapoznalem/lam si¢ z regulaminem Snap Gym Rehabilitacja Ruchem.



Wyrazam zgodg na przetwarzanie moich danych osobowych przez Bartosza Wiszniewskiego bedacego wiascicielem
Snap Gym Rehabilitacja Ruchem w 16-400 Suwatki, ulica 1 maja 19 a, celem mozliwosci korzystania przez dziecko (ktorego jestem
rodzicem i/lub opiekunem prawnym) z ustug sitowni i studia treningu personalnego Snap Gym Rehabilitacja Ruchem. Niniejszej zgody
udzielam w zwigzku z obowigzujacym rozporzadzeniem parlamentu europejskiego i rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 roku w
sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych
oraz uchylenia dyrektywy 95/46/we ogblne rozporzadzenie o ochronie danych — RODO.

IMIE, NAZWISKO, NR KONTAKTOWY RODZICA/OPIEKUNA PRAWNEGO:

DATA 1 PODPIS RODZICA/OPIEKUNA PRAWNEGO



